Orijinal haber: https://kultursanat.cankaya.bel.tr/haberler/avrupa-hareketlilik-haftasinda-minikler-yola-cikti

Avrupa Hareketlilik Haftasi’nda Minikler Yola Cikti

Yayin Tarihi: 23.09.2025 00:00
Kategoriler: Spor, Saglk, Gindlz Bakimevleri

PDF Olusturma Tarihi: 20.06.2026 23:32

CANKAYALI MiNiKLER HAREKETLi YASAMA DiKKAT CEKTi

Avrupa Hareketlilik Haftasi dolayisiyla haftaya 6zel etkinlikler diizenleyen Cankaya Belediyesi, Umut Gilindiiz

Bakimevi’nde okul éncesi egitimi alan miniklere hareketli yasamin 6nemini oyunlarla égretti.

Cocuklar, “Arabani birak hayata karis”, “Her adim saghga bir yatirnm” yazili dovizlerle sporun é6nemine dikkat

cekti.

Avrupa Hareketlilik Haftasi kapsaminda Cankaya Belediyesi, Umut Glndlz Bakimevi'nde okul 6éncesi egitim géren cocuklara
0zel spor etkinlikleri diizenledi. Cocuklara erken yasta spor aliskanligi kazandirmayi ve saglikli yasam bilincini gelistirmeyi
amaclayan etkinlikte, ulasimda bedensel hareketliligin 6nemine dikkat cekildi. Cocuklar, tasidiklari ‘Arabani birak hayata
karis’, ‘Her adim saghgda bir yatinmdir’ ve ‘Spor yap sayginhgin artsin’ yazili doévizlerle sporun ve hareketliligin dnemine

vurgu yaptilar.

SURDURULEBILIR VE SAGLIKLI BiR YASAM iCiN HAREKET

Hafta boyunca farkli kreslerde gerceklestirilen etkinliklerde minikler, uzman egitmenler esliginde cesitli oyunlar ve spor
aktiviteleriyle hem eglendi hem de hareketli yasamin énemini 6grendi. Veliler ve 6gretmenler, bu tir etkinliklerin gocuklarda
farkindaligi artirdigini ve fiziksel gelisimine katki sagladigini ifade etti. Avrupa Hareketlilik Haftasi Cankaya’da, her yil oldugu

gibi bu yilda “"daha surdurtlebilir, daha saglikli bir yasam’ mesajiyla kutlandi.



