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MATINI AL GEL: GANKAYA'DA ENERJi DOLU PARKLAR

Cankaya Belediyesi, Sports International is birligiyle "Enerji Dolu Parklar" etkinligi diizenliyor. Yaz mevsiminde
sporu dogayla bulusturarak vatandaslara acik havada egzersiz imkani sunan Belediye, Temmuz ayi boyunca 3

farkh parkta spor aktiviteleri diizenleyecek.

Vatandaslarin yaz aylarinda acik havada spor yapmalarini tesvik eden Cankaya Belediyesi, Sports International is birligiyle
Temmuz ay! boyunca parklari spor alanina donusturiyor. "Enerji Dolu Parklar" etkinligi ile acik havada egzersiz imkani
sunan Belediye, Zafer Parki, Lozan Parki ve Muharrem Dalkili¢ Parki'nda diizenlenecek etkinliklerde yoga, zumba, total body

shape, H.LLLT. ve high stretch grup derslerini profesyonel egitmenler esliginde Cankayalilarla bulusturacak.

Enerji Dolu Parklar Programi kapsaminda vatandaslar, yalnizca mat ve havlularini getirerek etkinlige Ucretsiz

katilabilecekler.

SPOR ZAMANI

Sporun kalbi yine Cankaya'da atacak diyen Cankaya Belediye Baskani Hiuseyin Can Giner, " Vatandaslarimizin hem fiziksel
hem ruhsal sagligini desteklemek adina spor faaliyetlerini énemsiyoruz.Temmuz ayi boyunca slirecek programimiza tim

komsularimizi davet ediyorum" ifadelerini kulland.

Temmuz ayinda gerceklesecek "Enerji Dolu Parklar" etkinlik takvimi ise soyle:

5 Temmuz Cumartesi - Zafer Parki

18:00 - Yoga

19:00 - H.L.L.T (High Intensity Interval Training/ Yiksek Yogunluklu interval Antrenman)

20:00 - Zumba

12 Temmuz Cumartesi - ismet inénii Parki



18:00 - Zumba

19:00 - Total Body Shape

19 Temmuz Cumartesi - Muharrem Dalkilic Parki

18:00 -Yoga

19:00 - Zumba

20:00 - High Stretch



