Orijinal haber: https://kultursanat.cankaya.bel.tr/haberler/sporun-kalbi-cankayada-genclik-kosusu-gerceklesti

Sporun Kalbi Cankaya’da “Genclik Kosusu” Gerceklesti
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Cankaya Belediyesi ile Ankara Running is birliginde diizenlenen Cankaya Genclik Kosusu, Anittepe’de 180

sporseveri bir araya getirdi. iki ayn parkurda gerceklesen etkinlik, katihmcilara keyifli bir deneyim yasatti.

Cankaya Belediyesi Genclik ve Spor Hizmetleri Mudlrliga ile Ankara Running kosu grubu is birliginde, Cankaya’da spor
kaltarind yayginlastirma amaciyla dizenlenen Cankaya Genclik Kosusu, Baskent'te sporseverleri bulusturdu. Pazar sabahi

Anittepe'de bir araya gelen her yastan 180 katilimci isinma programinin ardindan iki ayri parkurda kostu.

Etkinlik kapsaminda 5 kilometre ve 10 kilometre olmak Uzere iki ayri parkurda kosan katilimcilar, 5K parkurunda 6:00, 6:30
ve 6:45 tempo gruplari; 10K parkurunda ise 5:30 ve 6:00 tempo gruplari olusturdu. Farkli tempo secenekleri sayesinde hem

amator hem de duzenli kosu yapan sporseverler kendi seviyelerine uygun gruplarla parkuru tamamladi.

Genclerin ve sporseverlerin bir araya geldigi organizasyon, katilimcilara hem saglikh hem de keyifli bir deneyim sundu.
Cankaya’da spor kilturtini yayginlastirmayr amaglayan Genglik Kosusu, enerjik atmosferi ve ylksek katilimiyla hafizalarda

yer etti.



